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แนวทางการดูแลผู้รับบริการที่มีอาการเจ็บครรภ์เตือน 

วัตถุประสงค์  

         1. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการประเมิน วางแผน ดูแลตามปัญหาและความต้องการ  และระยะก่อนจ าหน่ายผู้ป่วย 

         2.เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นแนวทางเดียวกัน 

ขอบเขต 

          ใช้ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ที่เจ็บครรภ์ 36-39+6 สัปดาห์ 

นิยาม 

       อาการเจ็บครรภ์เตือน(False labor pian) หมายถึง เป็นอาการเจ็บครรภ์ที่เกิดขึ้นก่อนคลอดพบได้ในไตรมาส
สุดทายของการตั้งครรภ์ ปวดถ่วงบริเวณท้องน้อยและทวารหนัก คล้ายปวดประจ าเดือน มดลูกหดตัวไม่สม่ าเสมอ 
มดลูกแข็งตัวห่างกันนาน 10 นาที หรือ 15 นาทีต่อครั้ง ระยะการหดรัดตัวของมดลูกสั้น  
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เจ็บครรภ์เตือน เจ็บครรภ์จริง 
- อาการ เจ็บครรภ์ เกิดขึ้นได้ไม่สม่ าเสมอ มักปวด

แค่บริเวณท้องน้อย 
- ระยะห่างของอาการไม่ถี่ขึ้น อาจเป็นทุก 15-20 

นาท ี
-    ความรุนแรงของอาการเท่า ๆ เดิม ไม่แรงมาก
ขึ้น 
 -   ไม่มีอาการอื่น ๆ เช่น มูก หรือ มูกปนเลือดไหล
จากช่องคลอด 

     -     อาการสามารถทุเลาหรือหายได้เองหลังนอนพัก 
หรือทานยาแก้ปวด 
     -    การเจ็บครรภ์เตือนจะไม่ท าให้ปากมดลูกเปิด
ขยาย 

- อาการ เจ็บครรภ์ เกิดขึ้นสม่ าเสมอ อาจปวดหลัง
ใกล้บั้นเอวร้าวมาบริเวณหน้าท้องได้ 

- ระยะห่างของอาการถ่ีขึ้น เช่น จากทุก 15 นาที 
เป็นทุก ๆ 5-10 นาที 

- ความรุนแรงของอาการเพ่ิมมากข้ึน เช่น จาก
เจ็บ 15-20 วินาที เป็นเจ็บนาน 45-50 วินาที 

- มีมูก หรือ มูกปนเลือดไหลออกจากช่องคลอด 
- อาการเจ็บครรภ์มักไม่หายไป แม้นอนพักหรือ

ทานยาแก้ปวด 
- เมื่อแพทย์ตรวจภายในจะพบว่าปากมดลูกมีการ

เปิดขยายและคอมดลูกมีความบางลง 
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หญิงต้ังครรภ์ท่ีมารับบริการ 

ตรวจร่างกายท่ัวไป  ตรวจ
ระดับยอดมดลูก ตรวจภายใน

ช่องคลอด Moniter NST 

Admit LR 

ประเมนิอาการ 

เจ็บครรภเ์ตือน 

สงัเกตอาการ 6 ชม-24 ชม. 

Plan D/C 

D/C นดั ANC 1 Weeks 
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แนวทางการพยาบาลผู้รับบริการที่มีอาการเจ็บครรภ์เตือน 

          Focus 

Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

มารดามีอาการเจ็บครรภ์ 

G : เพ่ือให้มารดามี

ความรู้ความเข้าใจ 

ระหว่างเจ็บครรภ์จริง

และเจ็บครรภ์เตือน 

 

O : สามารถบอกอาการ

เจ็บครรภ์จริงและเจ็บ

ครรภ์เตือน  

ข้อมูลสนับสนุน 

 S:มารดาให้ประวัติ 

“เจ็บครรภ์ตั้งแต่เมื่อคืน

เป็นๆหาย ๆ ท้องแข็ง 

ครึ่งชม.ครั้งหนึง” 

O:ตรวจภายใจ Pv Os 

closed 

O: I9’D20” 

1. ประเมินความรู้ของมารดา เกี่ยวกับ

อาการเจ็บครรภ์จริงและเจ็บครรภ์เตือน  

2. อธิบายอาการและอาการ แสดงของ

การเจ็บครรภ์จริงและเจ็บครรภ์เตือน 

3. ให้เอกสารความรู้เรื่อง สังเกตอาการ

เจ็บครรภ์จริงและเจ็บครรภ์เตือนและ

อาการที่ต้องมาโรงพยาบาลทันที 

4. สอนและสาธิตวิธีการประเมิน การหด

รัดตัวของมดลูกให้มารดา 

มารดาสามารถแยก

อาการเจ็บครรภ์

คลอดจริงและเจ็บ

ครรภ์เตือนได้

ถูกต้องปฏิบัติตัว

และการประเมิน

การหดรัดตัวของ

มดลูกได้ 

เฝ้าระวังภาวะ Fetal 

distress  

G: ไม่เกิดภาวะ Fetal 

distress 

O: FHS 120-160/min 

O: ทารกดิ้นมากกว่า 10 

ครั้ง/วัน 

O: NST Reactive  

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลสนับสนุน 

S: มารดาให้ประวัติว่า . 

“ทารกดิ้นดี” 

O:FHS 120-160 

1.ประเมินสภาพและตรวจร่างกาย

มารดา 

2.ดูแลมารดานอนพักผ่อนบนเตียง 

3.On moniter NST 

4.Obs Uterine contraction q 1 hr 

5.Obs FHS q 1 hr 

6.Obs Labor pain 

7.Obs progress of labor 

8.เน้นย้ ามารดานับลูกดิ้นมากกว่า 10 

ครั้ง/วัน 

9.แนะน ามารดานอนตะแคงซ้ายเพื่อ

ส่งเสริมความก้าวหน้าของการคลอด 

  

1. FHS 120-

160/min 

2. ทารกดิ้น

มากกว่า 10 ครั้ง/

วัน 

3. NST Reactive  
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          Focus 

Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

Plan D/C 

 

G : เพ่ือให้มารดาสังเกต

อาการเจ็บครรภ์เตือน

และเจ็บครรภ์จริง  

 

O :1.มารดาไม่เจ็บครรภ์  

     2. อัตราการเต้นของ

หัวใจทารก 110-160 

ครั้งต่อนาที 

3. Interval > 10 นาที 

Duration 10 วินาที  

4. สัญญาณชีพปกติ 

5.ลูกดิ้นดี 

ข้อมูลสนับสนุน 

 - อายุครรภ์ มากกว่า

37 สัปดาห์     

- อัตราการเต้นของ

หัวใจทารก 140 ครั้ง

ต่อนาที 

 -ประเมินการหดรัดตัว

ของมดลูก Interval < 

10 นาที Duration > 

10 วินาที  

-ตรวจภายในปาก

มดลูกไม่เปิดเพ่ิม 

1. ดูแลให้ข้อมูลมารดาสังเกตอาการที่ต้องมา ร.พ.เช่น 

เจ็บครรภ์จริง มีน้ าเดิน มรมูกเลือด ทารกดิ้นน้อย เป็น

ต้น 

 2.แนะน ามารดาสังเกตอาการเจ็บครรภ์จริงและเจ็บ

ครรภ์เตือน 

3.ประเมินการหดรัดตัวของมดลูก เพื่อติดตามผลการ

ดูแลรักษา 

 4.ดูแลติดเครื่อง Moniter EFM  

 5.แนะน าและดูแลให้มารดาลุกเดินเพื่อส่งเสริม

ความก้าวหน้าของการคลอด, 

6. ประเมินอัตราการเต้นของหัวใจทารกใน ครรภ์อย่าง

สม่ าเสมอ  

7. ส่งเสริมให้มารดานอนตะแตง เพ่ือให้เลือดไหลเวียน

ไปเลี้ยงมดลูกได้ดีขึ้น  

8. ส่งเสริมให้มารดาใช้เทคนิค การผ่อนคลายเพ่ือลด

ความดึงตัวของมดลูก และลดความเครียดและความวิตก

กังวล  

9. แนะน าให้มารดารับประทานยาบ ารุง  

10. แนะน าและส่งเสริมให้ ครอบครัวจัดเตรียมการท า

บทบาท หน้าที่ตามปกติแทนมารดา เช่น การท างาน

บ้าน การท าอาหาร การดูแลลูกเพ่ือลดความเครียดและ

จ ากัดการท ากิจกรรมของมารดา 

11.แนะน ามารดามาตามนัด 1 สัปดาห์ 

1. มารดา

สามารถบอก

อาการที่ต้อง

มา ร.พ. 

2. อัตราการ

เต้นของหัวใจ

ทารก 110-

160 ครั้งต่อ

นาที  

3. Interval > 

10 นาที 

Duration 10 

วินาที 4. 

สัญญาณชีพ

ปกติ 
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          Focus 

Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

มารดามีความวิตกกังวล 

 

G : มารดามีความวิตก

กังวลลดลง 

 

O :มารดาสีหน้ายิ้มแย้ม 

 

ข้อมูลสนับสนุน 

 S: มารดาให้ประวัติว่า 

“เจ็บท้องตั้งแต่เมื่อคืน 

ท าไมปากมดลูกไม่เปิด 

พอนอนพักแล้วหาย”  

O: มารดาหน้าบึ้งตึง ไม่

ค่อยให้ความร่วมมือ 

1. สร้างสัมพันธ์ภาพกับมารดาเพ่ือให้

เกิดความไว้วางใจ  

 2.ประเมินสภาพมารดาและทารกใน

ครรภ์ด้วยการตรวจร่างกายและการซัก

ประวัติ 

3.ดูแลให้ข้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้า

ของการคลอดและสภาพทารกในครรภ์ 

 4.เปิดโอกาสให้มารดาซักถามเก่ียวกับ

ปัญหาสุขภาพและข้อสงสัย  

 5.แนะน าสถานที่ และระเบียบของ

โรงพยาบาล เพื่อเกิดความคุ้นเคยลด

ความวิตกกังวล 

6. เปิดโอกาสให้มารดาระบายความรู้สึก 

 

 

1. มารดาสีหน้ายิ้ม

แย้ม 

2.มารดาให้ความ

ร่วมมือในการตรวจ

ร่างกาย 
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